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ពិធីការបបើកប ើងវញិសម្រាប់ទីលានកីឡាវាយកូនបាល់ (Tennis) និង Pickleball 

 

នាយកដ្ឋា ៃសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោៃធី Los Angeles (Public Health) កំពុងអំពាវនាវដល់សាធារណជៃ ម្ចា ស់
អាជីវកម្មទងំអស់ ៃិងអងគការតាម្សហគម្ៃ៍ឲ្យគំទ្ទការខបើកខ ើងវញិនៃអាជវីកម្ម ៃិងកន្ៃែងសាធារណៈ។ តាម្រយៈ
កិច្ាខិតខំទ្បឹងន្ទ្បង ខៅផ្ទះម្ចៃសុវតថ ិភាព (Safer at Home) ជារមួ្របស់ខយើង ខយើងបាៃកាត់បៃថយចំ្ៃួៃករណីថ្មីនៃជំងឺ 
COVID-19 ៃិងចំ្ៃួៃករណីសទ្ម្ចកពាបាលខៅម្ៃទ រីខពទយខដ្ឋយខជាគជ័យ ន្ដលអៃុញ្ញា តឲ្យម្ចៃការខបើកខ ើងវញិតាម្
ដំណាក់កាលនៃន្ផ្ែកជាខទ្ច្ើៃកន ុងជ ីវតិធម្មតា។  

 

ខដើម្បជួីយខៅកន ុងការផ្លែ សប់ត រូខៃះ Public Health សូម្ខសែ ើឲ្យទ្បតិបតត ិករទីលាៃកីឡាវាយកូៃបាល់ៃិង Pickleball ទងំអស់
ចាត់វធិាៃការសម្ទ្សបខដើម្បីខរៀបចំ្សទ្ម្ចប់ការខបើកខ ើងវញិ ន្ដលទ្សបខៅតាម្ន្ផ្ៃការសាត រខ ើងវញិ។ បញ្ញា ោងខទ្កាម្
ខៃះម្ចៃសារៈសំោៃ់ណាស់ ៃិងទ្តូវន្តខដ្ឋះទ្សាយខដើម្បទី្បាកដថាបុគគលិក ៃិងកីឡាករកាត់បៃថយហាៃិភ័យ (risk) នៃការ
ច្ម្ែងជំងឺខៅទីលាៃកីឡាវាយកូៃបាល់ៃិង Pickleball៖ 

(1) ការការពារ ៃិងគំទ្ទសុខភាពបុគគលិក ៃិងអតិថ្ិជៃ 

(2) ការធានាបាៃៃូវការរកាគំលាតពិតបាៃសម្ទ្សប 

(3) ការធានាបាៃៃូវការទ្គប់ទ្គងជំងឺបាៃសម្ទ្សប 

(4) ការទំនាក់ទំៃងជាមួ្យសាធារណជៃ 

 (5) ការធានាបាៃៃូវការខទ្បើទ្បាស់ខសវាកម្មខដ្ឋយខសម ើភាព 

ន្ផ្ែកសំោៃ់ៗទងំខៃះទ្តូវបាៃដ្ឋក់បញ្ច លូខៅកន ុងបញ្ជ ីទ្តួតពិៃិតយោងខទ្កាម្ ៃិងទ្តូវន្តអៃុវតតជាពិធីការខបើកខ ើងវញិ
នៃទីលាៃកីឡាវាយកូៃបាល់ៃិង Pickleball ន្ដលចាបំាច់្។  

 

ទីលានកីឡាវាយកូនបាល់និង Pickleball ទាំងអស់ ម្ររវូតរដាក់ច ុះនូវវធិានការតែលអាចអន វរតបាន
ទាំងអស់តែលានរាយបៅខាងបម្រកាម និងម្ររវូបម្ររៀមខ្ល នួបែើមបីពនយល់ពីមូលបេរ មិនអាចអន វរតបានសម្រាប់

 វធិានការមមយយតែលមិនម្ររវូបានអន វរត។ 
 

ប ម្ ុះទីលានកីឡាវាយកូនបាល់/Pickleball៖ 
 

អាសយដាា នទីកតនែង៖  

 

 

A. ការររឹបនត ឹងតែលបានតែនាំ 

 ទ្តូវរកាគំលាតពិតទ្បាំមួ្យ (6) ហវ ីតខៅទ្គប់ខពលខវលា។ 

 អៃុញ្ញា តន្តការខលងមួ្យទល់មួ្យប ុខណាណ ះ។ 

 អែកចូ្លរមួ្ៃីមួ្យៗទ្តូវន្តយកធុងដ្ឋក់ទ្គប់បាល់របស់ខល ៃួខដ្ឋយម្ចៃអកសរខផ្តើម្ខ ម្ ះ

ខៅខលើទ្គប់បាល់ៃីមួ្យៗ។  អែកចូ្លរមួ្ទ្តូវបាៃអៃុញ្ញា តឲ្យចាត់ន្ច្ងទ្គបប់ាល់ខតៃីស ៃិង pickleball 

របស់ខល ៃួផ្លទ ល់។ 

 អែកចូ្លរមួ្ទ្តូវបាៃតទ្មូ្វឲ្យពាក់របាំងមុ្ខខៅទ្គប់ខពលខវលាខលើកន្លងន្តកន ុងអំ ុងខពលខលង។  

 អែកចូ្លរមួ្ទ្តូវបាៃន្ណនាឲំ្យយកទឹក ៃិងទឹកអនាម័្យលាងនដ ឬទ្កដ្ឋសជូតសម្ចែ ប់ខម្ខោគខៅជាមួ្យ

ខដើម្បលីាង ៃិងខធវ ើអនាម័្យនដឲ្យបាៃញឹកញាប់។ 

 ការខលងរយៈខពលមួ្យខម្ច ងជាអតិបរម្ច ទ្តូវបាៃអៃុញ្ញា តខៅនថ្ៃន្ដលម្ចៃច្ោច្រណ៍ខទ្ច្ើៃ។ 

 ខម្ខរៀៃឯកជៃ ទ្តូវបាៃអៃុញ្ញា តខដ្ឋយខទ្បើតិច្ៃិករកាគំលាតពិតសម្ទ្សប។  ទងំសិសស ៃិងទ្គូបង្ហា ត់

ទ្តូវបាៃតទ្មូ្វឲ្យពាក់របាំងមុ្ខ។ មិ្ៃអៃុញ្ញា តឲ្យម្ចៃខម្ខរៀៃជាទ្កមុ្ន្ដលម្ចៃសសិសខតៃីស ឬ pickleballl 

ខទ្ច្ើៃជាងពីរ (2) នាក់ខ ើយ។  

 ទវ រ ទ្ច្កចូ្ល ៃិង/ឬខកាែ ងទវ រគឺខបើកកន ុងអំ ុងខម្ច ងខធវ ើការធម្មតា។ 
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 ការបង់នថ្ែខផ្សងៗទ្តូវខធវ ើខ ើងខដ្ឋយការតទ្ម្ង់ជួរ ៃិង/ឬខទ្បើទ្បាស់បងអ ចួ្ឬទវ រន្បរខច្ញខៅោងខទ្ៅ។ 

ខបើសិៃជាបុគគលិកម្ចៃវតតម្ចៃខៅទីកន្ៃែង៖ 

 បុគគលិកទងំអស់ទ្តូវបាៃទ្បាប់ថាកំុម្កខធវ ើការខបើសិៃជាឈឺ ឬខបើសិៃជាពួកខគបាៃប ះពាល់ជាមួ្យ
បុគគលន្ដលម្ចៃជំងឺ COVID-19។ បុគគលិកយល់ៃិងអៃុវតតតាម្ការន្ណនាំរបស់ DPH សទ្ម្ចប់
ការដ្ឋក់ខល ៃួឲ្យខៅដ្ឋច់្ខដ្ឋយន្ ក ៃិងការខៅដ្ឋច់្ពខីគ ខបើសិៃជាអាច្អៃុវតតបាៃ។ 
ខគលការណ៍សុំច្ាប់ឈប់សទ្ម្ចកខៅកន្ៃែងខធវ ើការ ទ្តូវបាៃពិៃិតយខ ើងវញិ ៃិងបាៃន្កន្ទ្បខដើម្បធីានាថា
បុគគលិកមិ្ៃទ្តូវបាៃពិៃ័យខៅខពលពួកខគសថ ិតខៅផ្ទះខដ្ឋយសារជំងឺ។   

 បនាទ ប់ពទីទួលព័ត៌ម្ចៃថាម្ចៃបុគគលិកម្ចែ ក់ ឬខទ្ច្ើៃនាក់ខតសត វជិជម្ចៃ ឬម្ចៃ
ខោគសញ្ញា ន្ដលដូច្គែ ជាមួ្យជំងឺ COVID-19 (ករណី) ៃិខោជកម្ចៃគខទ្ម្ចង ឬពិធីការខដើម្បីឲ្យ
ករណីទងំខនាះដ្ឋក់ខល ៃួឲ្យខៅដ្ឋច់្ខដ្ឋយន្ កខៅផ្ទះ ៃិងតទ្មូ្វឲ្យ
ម្ចៃការខៅដ្ឋច់្ពីខគខដ្ឋយខល ៃួឯងភាែ ម្ៗសទ្ម្ចប់បុគគលិកន្ដលម្ចៃការប ះពាល់ជាមួ្យករណី
ខៅកន្ៃែងខធវ ើការ។  គខទ្ម្ចងរបស់ៃិខោជកគួរន្តពិចារណាពីពិធីការសទ្ម្ចបបុ់គគលិកន្ដលបាៃ
ខៅដ្ឋច់្ពខីគទងំអស់ ខដើម្បីអាច្ទទួលបាៃ ឬខធវ ើខតសត រកជំងឺ COVID-19 ខដើម្បកំីណត់ថាខតើ
ម្ចៃការប ះពាល់ខៅកន្ៃែងខធវ ើការបន្ៃថម្ខទៀតឬក៏អត់ ន្ដលអាច្តទ្មូ្វឲ្យម្ចៃ វធិាៃការទ្គប់ទ្គងជំងឺ 
COVID-19 បន្ៃថម្។ 

 ការពិៃិតយខោគសញ្ញា  ទ្តូវបាៃខធវ ើខ ើងមុ្ៃខពលបុគគលិកអាច្ចូ្លកន ុងកន្ៃែងខធវ ើការ។ ការពិៃិតយទ្តូវន្ត
ោប់បញ្ច លូការពិៃិតយទក់ទងៃឹងការកអក ដកដខងា ើម្ខែ ី ឬទ្គៃុខៅត  ៃិងខោគសញ្ញា ខផ្សងៗខទៀត
ន្ដលបុគគលិកអាច្ៃឹងកំពុងម្ចៃ។ ការពិៃិតយទងំខៃះអាច្ទ្តូវបាៃខធវ ើខ ើងពីច្ម្ចៃ យ ឬខដ្ឋយផ្លទ ល់
បនាទ ប់ពបុីគគលិកម្កដល់។  ការពិៃិតយសីតុណាភាពគួរន្តខធវ ើខ ើងខៅកន្ៃែងខធវ ើការ 
ខបើសិៃជាអាច្ខធវ ើបាៃ។ 

 បុគគលិកទងំអសន់្ដលប ះពាល់ជាមួ្យសាធារណជៃ ឬបុគគលិកខផ្សងខទៀតកន ុងអំ ុងខវៃខធវ ើការរបស់ខល ៃួ 
ទ្តូវទទួលបាៃទ្កណាត់បាងំមុ្ខខដ្ឋយឥតគិតនថ្ែ។ បុគគលិកទ្តូវពាក់របាំងមុ្ខទ្គប់ខពលខវលា 
កន ុងអំ ុងនថ្ៃខធវ ើការ ខៅខពលប ះពាល់ ឬទំៃងជាប ះពាល់ជាមួ្យអែកដនទ។ បុគគលកិ
មិ្ៃចាំបាច់្ពាក់ទ្កណាត់បាំងមុ្ខខពលខៅម្ចែ ក់ឯងកន ុងការោិល័យឯកជៃ 
ឬបៃទប់តូច្ន្ដលម្ចៃជញ្ញជ ងំខនាះខទ។  

 បុគគលិកទ្តូវបាៃន្ណនាំឲ្យខបាកគក់របាំងមុ្ខរបស់ខល ៃួជាខរៀងោល់នថ្ៃ។  

 បុគគលិកទ្តូវបាៃរំលឹកឲ្យខគរពតាម្សកម្មភាពការពារខល ៃួ ដូច្ជា៖ 

 សថ ិតខៅផ្ទះខៅខពលអែកឈ។ឺ សថ ិតខៅផ្ទះោ ងតិច្បំផ្ុត 3 នថ្ៃ (72 ខម្ច ង) បនាទ ប់ពីជាសះខសបើយ 
ន្ដលម្ចៃៃ័យថាអការៈទ្គៃុខៅត របស់អែកបាៃបាត់ខៅវញិខដ្ឋយមិ្ៃខទ្បើថាែ បំញ្ច ុ ះកខតត  ៃិងម្ចៃ
ការធូរខសបើយសទ្ម្ចបខ់ោគសញ្ញា ផ្ល វូដខងា ើម្របស់អែក (ឧ. កអក ដកដខងា ើម្ខែ ី) ៃិង ោ ងតិច្បំផ្ុត 10 
នថ្ៃ ចាប់ពខីពលន្ដលអែកខច្ញខោគសញ្ញា ដំបូង។ 

 លាងនដរបស់អែកឲ្យបាៃញឹកញាប់ជាមួ្យសាប ូ  ៃិងទឹករយៈខពលោ ងតិច្ 20 វនិាទី។ ខបើសិៃជា
មិ្ៃម្ចៃសាប ូ  ៃិងទឹក ចូ្រខទ្បើទឹកអនាម័្យលាងនដន្ដលម្ចៃជាតិអាល់កុលោ ងតិច្ 60%។  
លាងនដរបស់អែកមុ្ៃខពលបរខិភាគអាហារ ខទ្កាយពីខទ្បើបៃទប់ទឹក ៃិងបនាទ ប់ពីកអក ៃិងកណាត ស់។ 

 ទ្គបម្ចត់របស់អែកខពលកអក ៃិងកណាត ស់ខដ្ឋយខទ្បើទ្កដ្ឋសជូតម្ចត់ រចួ្
ខបាះទ្កដ្ឋសជូតម្ចត់ខនាះខចាល ៃិងលាងសម្ចអ តនដរបស់អែកភាែ ម្ៗ។ 
ខបើសិៃជាអែកមិ្ៃម្ចៃទ្កណាត់ជូតម្ចត់ សូម្ខទ្បើន្កងនដរបស់អែក (មិ្ៃន្ម្ៃនដរបស់អែកខទ)។ 

 កំុប ះម្ចត់ ន្ភែក ឬទ្ច្មុ្ះរបស់អែកជាមួ្យនដន្ដលមិ្ៃទៃ់លាង។ 

 ខច្ៀសវាងការប ះពាល់ជាមួ្យម្ៃុសសន្ដលឈឺ។ 

 ខច្ៀសវាងការខទ្បើទ្បាស់វតថ ុរមួ្គែ  ដូច្ជាទូរសពទ ឬឧបករណ៍ខផ្សងៗខទៀត។ ខបើសិៃជា
ទ្តូវន្តខទ្បើឧបករណ៍រមួ្គែ  ចូ្រទ្បាកដថាជូតវាឲ្យសាអ តជាមួ្យទ្កដ្ឋសខសើម្ជូតសម្ចែ ប់ខម្ខោគ មុ្ៃ 
ៃិងខទ្កាយខទ្បើរមួ្គែ ។ 

 

 

 

 



នាយកដ្ឋា នសខុភាពសាធារណៈរបសខ់ោនធី LOS ANGELES 
ខសចកតបីង្គា បរ់បសម់ន្តនតសីោុភបិាល 
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 សខងេតគំលាតការង្ហររបស់អែកខធៀបជាមួ្យបុគគលិកខផ្សងខទៀតជាៃិច្ា។ រកាគំលាតោ ងតិច្ 6 
ហវ ីតពីអែកដនទជាៃិច្ា លុះទ្តាន្តការកំណត់ការង្ហរជាក់លាក់តទ្មូ្វឲ្យម្ចៃគំលាតតិច្ជាងខៃះ 
ៃិងពាក់ទ្កណាត់បាំងមុ្ខ ខៅខពលខធវ ើការជិត ឬជាមួ្យអែកដនទ។ 

 សម្ចែ ប់ខម្ខោគខលើវតថ ុ ៃិងនផ្ទន្ដលបាៃប ះញឹកញាប់ ដូច្ជាសាថ ៃីយ៍ការង្ហរ កាត រចុ្ច្ ទូរសពទ 
បង្ហេ ៃ់នដ ម្ច សុៃី ឧបករណ៍ន្ដលខទ្បើរមួ្គែ  ៃិងនដទវ រ។ ខៃះគួរខធវ ើខ ើងជាខរៀងោល់ខម្ច ង
កន ុងអំ ុងខម្ច ងខធវ ើការ។ 

 ច្ាប់ច្ម្ែងនៃពិធីការខៃះទ្តូវបាៃន្ច្កចាយខៅបុគគលិកទងំអស់។ 

B. ពិធីការននការតែទាំ 

 ការទ្បមូ្លផ្ត ុំជាទ្កមុ្ទ្តូវបាៃហាម្ឃាត់ ខហើយបង់អងគ ុយៃិងតុទ្តូវបាៃយកខច្ញ ឬហាម្ប ះពាលព់ីខទ្ពាះ
របស់ទងំខៃះមិ្ៃអាច្ខទ្បើបាៃខទ។  

 វតថ ុន្ដលបាៃខទ្បើជាទូខៅទ្តូវបាៃខធវ ើអនាម័្យជាទ្បចា។ំ 

 ឧបករណ៍ន្ដលបាៃខទ្បើជាទូខៅទ្តូវបាៃខធវ ើអនាម័្យមុ្ៃ ៃិងខទ្កាយពីខទ្បើទ្បាសម់្តងៗ។ 

 បៃទប់ទឹកទ្តូវបាៃខធវ ើអនាម័្យជាទ្បចា។ំ   

 ទឹកបាញ់សទ្ម្ចប់ផ្ឹកគឺម្ចៃសទ្ម្ចប់បំខពញដបទឹកន្តប ុខណាណ ះ។   

C. ពិធីការម្ររួរពិនិរយ 

 សញ្ញា ន្ណនា ំៃិងសញ្ញា ព័ត៌ម្ចៃទ្តូវបាៃបិទផ្ាយខៅទូទងំកន្ៃែង ទក់ទងៃឹងការទ្គប់ទ្គងជំងឺ ការរកា

គំលាតពិត ៃិងការខទ្បើទ្បាស់របាំងមុ្ខ។ 

 ទ្បតិបតត ិករទីកន្ៃែងខធវ ើការចុ្ះពិៃិតយយូរៗម្តង ខដើម្បីពៃិិតយថាកីឡាករកំពុងខគរពតាម្ការរតឹបៃត ឹង។ 

 កីឡាករទ្តូវបាៃខសែ ើឲ្យចាកខច្ញខបើសិៃជាមិ្ៃខគរពតាម្ការរតឹបៃត ឹងទងំខៃះ។ 

 

 

 

 វធិានការបតនមមទាំងឡាយតែលខ្ សពីខាងបលើ គយរម្ររវូបានរាយបៅបលើទាំព័រដាច់បដាយត ក តែលអាជីវកមម
គយរភ្ជា ប់ជាមយយឯកសារបនុះ។ 

 

អនកអាចទក់ទងប គគលខាងបម្រកាមជាមយយសាំែយ រ ឬមរិអាំពីពិធីការបនុះ៖ 

 

ប ម្ ុះទាំនក់ទាំនងទីលាន  
កីឡាវាយកូនបាល់៖  

 បលខ្ទូរសពទ ៖  
 

    

កាលបរបិចេទតក 

សម្រមួលច ងបម្រកាយ៖ 
  

 

 

 


